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Sonug Rapor Ozeti :

OZET Non-invaziv ventilasyon uygulamalari son iki dekatta ileri derecede preterm bebeklerin solunum desteklerinin optimize
edilmesi adina 6nemli avantajlar sunmustur. Bu bebeklerin en ivedi sekilde non-invaziv ventilasyon destedine alinmasi
bebeklerin respiratuar ve diger morbiditeler yonu ile korunmasinda etkin rol oynar. Dinyada son yillarda farkli Non-invaziv
ventilasyon uygulamalari s6zkonusudur. Ozellikle teknolojinin gelismesi ile daha etkin senkronizasyon ve ventilaston destegini
non-invaziv modlar ile saglamak mimkin olabilmistir. Nazal HFO ve Nazal-IPPV bunlardan bazilaridir. Biz galismamizda bu iki
yeni mod ile bilinen en eski non-invaziv ventilasyon modu olan Bubble CPAP uygulamasinin 6zellikle ekstibasyon basarisizhgi
olan olgulardaki etkinligini ortaya koymak istedik. En az bir kez ekstiibasyon basarisizligi 6ykiisu olan olgularin ikinci
ekstibasyonlari bu ¢ ayri mod seklinde uygulanan olgulardan aldik. Bu ¢ farkli mod ile ekstiibe olan olgularin klinik
izlemlerinde respiratuar seyir, genel premature respiratuar klinik takip kriterleri ile izlenmistir. Klinik izlem sonuclari
karsilastiriimistir. Toplam 150 hasta alinmistir. Gruplarda dagilim Bubble CPAP: 43 Nazal IPPV:44 Nazal HFO 63 seklindedir. En
onemli klinik gosterge olan ekstlibasyon basarisi oranlari Bubble CPAP: %28,7 Nazal IPPV: 29,3 Nazal HFO: %42 seklindedir.
Nazal HFO daki ekstiibasyon basarisi diger gruplara gore anlamli derecede yuksektir (p<0.05). Evde oksijen ihtiyaci olan
bebeklerin yuzdeligi ise %6,6'dir. Calisma Gruplarinda diger klinik izlemlerinde (IKK, Hava kagagi, Toplam yatis siresi ve BPD-
ROP vb) anlamli farkhlik bulunmamamistir. Calismamizin sonuclari icerisindeki en carpici sonug; Nazal HFO alan grupta
ekstiibasyon basarisinin diger gruplara gore yiuksek olmasidir. Bu olumlu sonugta etkin orofaringeal wash-outile etkin gaz
degisiminin saglanmasinin yaninda respirasyon induksiyonunun katkisi oldugunu diustinmekteyiz. Sonug¢ olarak; Nazal HFO
uygulamasinin yan etki riskini artirmadan 6zellikle ekstiibasyon basarisizligi 6ykiisi olan bebeklerde non-invaziv ventilasyona
gecis strecinde etkin ve glvenilir selikde kullanilabilecegini dusiiniyoruz.




Rapor icerigi icin lutfen eke bakiniz.

EK: Bap Sonuc¢ Raporu (1).pdf

Demirbas|Tasinir Alimlari

Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir Ahinmistir. Sayistay Baskanligr'nin Raporu ve BAP Komisyonu Karari Geregi,
Tasinirlar Gérev Yaptigim Birimin Ambarina, Harcama Yetkilisinin Bilgisi Dahilinde Teslim Edilmistir.

Proje Yirutiicii Unvani, Adi SOYADI imzasi Tarih

Dog¢.Dr. Sadik YURTTUTAN 09-12-2023
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ONSOZz

Son yillarda gelismekte olan iilkelerde de gelismis lilkelerdekine benzer sekilde
prematiire ve daha kiigiik bebeklerin artik daha fazla yasatilabildigi bir siireg
yasanmaktadir. Bu bebeklerin yogun bakim yatis siiresi igerisindeki solunum desteginin
optimum ve miimkiin olan en az zarar riski ile sunulmasi ana hedeftir. Bu slreg; non-
invaziv solunum destegi modalitelerinin her bebege en optimum sekilde sunulmasi ile

mUmkundr.

Biz bu projede , solunum sikimtis1 olan prematiir hastalarda en sik kullanilan ve
basar1 elde edilmis non-invazivventilasyon tiplerinin (bubblecpap, nasalippv) ile birlikte;
yeni bir modalite olan Nazal HFO etkinligini 6zellikle ekstiibasyon basarisizligi gézlenen

olgularda karsilastirmali olarak etkisini irdelemeyi amagladik.

Bu bilimsel arastirma projesi KahramanmarasSiitcii imam Universitesi
tarafindanproje numarasi 2019/4-33 A ile desteklenmistir.Destekleri i¢in Kahramanmaras
Stit¢ii imam Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine

tesekkiir ederiz.

Projenin baslama tarihi 17/04/2019 ve bitis tarihi 1/12/2023 tiir.

Proje Yurutucusu

Prof Dr Sadik YURTTUTAN



ICINDEKILER

OINSOZ ..ottt ettt e et et ettt ettt i
ICINDEKILER ........coooiviiiieeoceeeeee ettt n sttt nen s i
TABLOLAR DIZANI .......cooiiiiiieioeeeeeeeeeee et iii
SEKILLER DIZIANI ........c.cocoiiiiiiiiiiceeeeeeee ettt iv
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI.............ccooooiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeee e v
O ZE T e Vi
F =Sy 1 2Y -\ TR vii
Lo GHRIS oottt 1
2. MATERYAL VE YONTEM (METOD) .....c.csiiititiiieeeeee et 3
3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA .......c..ccccooiiiiiiieieeeeeeeeeee e, 5
SONUCLAR VE ONERILER ............cococoiiiiiiiieeeee ettt st 8
KAYNAKLAR ..ottt ettt ettt n st as et e s et es s sasassste s et asssen s nseanansesns 9



	dilekçe
	rapor
	kitapçık
	ÖNSÖZ
	Son yıllarda gelişmekte olan ülkelerde de gelişmiş ülkelerdekine benzer şekilde prematüre ve daha küçük bebeklerin artık daha fazla yaşatılabildiği bir süreç yaşanmaktadır. Bu bebeklerin yoğun bakım yatış süresi içerisindeki solunum desteğinin optimum...
	Biz bu projede , solunum sıkıntısı olan prematür hastalarda en sık kullanılan ve başarı elde edilmiş non-invazivventilasyon tiplerinin (bubblecpap, nasalıppv) ile birlikte; yeni bir modalite olan Nazal HFO etkinliğini özellikle ekstübasyon başarısızlı...
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR DİZİNİ
	ŞEKİLLER DİZİNİ
	SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ
	ÖZET
	Non-İnvaziv ventilasyon uygulamaları son iki dekatta ileri derecede preterm bebeklerin solunum desteklerinin optimize edilmesi adına önemli avantajlar sunmuştur. Bu bebeklerin en ivedi şekilde non-invaziv ventilasyon desteğine alınması bebeklerin resp...
	Dünyada son yıllarda farklı Non-invaziv ventilasyon uygulamaları sözkonusudur. Özellikle teknolojinin gelişmesi ile daha etkin senkronizasyon ve ventilaston desteğini non-invaziv modlar ile sağlamak mümkün olabilmiştir. Nazal HFO ve Nazal-IPPV bunlard...
	En az bir kez ekstübasyon başarısızlığı öyküsü olan olguların ikinci ekstübasyonları bu üç ayrı mod şeklinde uygulanan olgulardan aldık. Bu üç farklı mod ile ekstübe olan olguların klinik izlemlerinde respiratuar seyir, genel premature respiratuar kli...
	Toplam 150 hasta alınmıştır. Gruplarda dağılım Bubble CPAP: 43 Nazal IPPV:44 Nazal HFO 63 şeklindedir. En önemli klinik gösterge olan ekstübasyon başarısı oranları Bubble CPAP: %28,7 Nazal IPPV: 29,3 Nazal HFO: %42 şeklindedir. Nazal HFO daki ekstübas...
	Çalışmamızın sonuçları içerisindeki en çarpıcı sonuç; Nazal HFO alan grupta ekstübasyon başarısının diğer gruplara göre yüksek olmasıdır. Bu olumlu sonuçta etkin orofaringeal wash-out ile etkin gaz değişiminin sağlanmasının yanında respirasyon indüksi...
	Sonuç olarak; Nazal HFO uygulamasının yan etki riskini artırmadan özellikle ekstübasyon başarısızlığı öyküsü olan bebeklerde non-invaziv ventilasyona geçiş sürecinde etkin ve güvenilir şelikde kullanılabileceğini düşünüyoruz.
	ABSTRACT
	Non-invasive ventilation applications have provided significant advantages in the last two decades to optimize the respiratory support of severely preterm infants. Immediate placement of these babies on non-invasive ventilatory support plays an active...
	There have been different non-invasive ventilation applications in neonatal intensive care units in recent years. Especially with the development of technology, it has been possible to provide more effective synchronization and ventilation support wit...
	The second extubation of the patients with a history of one-time extubation failure was performed in these three different modes. In the clinical follow-up of the patients extubated with these three different modes, the respiratory course was monitore...
	A total of 150 patients were included. The distribution in the groups was Bubble CPAP: 43 Nasal IPPV: 44 Nasal HFO: 63. Extubation success rates, which is the most important clinical indicator, were Bubble CPAP: 28.7% Nasal IPPV: 29.3% Nasal HFO: 42%....
	The most striking result of our study was that extubation success was higher in the group receiving nasal HFO compared to the other groups. We think that effective oropharyngeal wash-out and effective gas exchange as well as respiratory induction cont...
	In conclusion, we think that nasal HFO application can be used effectively and safely in the process of transition to non-invasive ventilation, especially in infants with a history of extubation failure without increasing the risk of side effects.
	1. GİRİŞ
	Amaç
	Kapsam

	2. MATERYAL VE YÖNTEM(METOD)
	3. ARAŞTIRMA BULGULARI  VE TARTIŞMA
	Çalişmaya farklı modlarda NIV desteği almış toplam 150 hasta alınmıştır. Gruplarda dağılım Bubble CPAP: 43 Nazal IPPV:44 Nazal HFO 63 şeklindedir. En önemli klinik gösterge olan ekstübasyon başarısı oranları Bubble CPAP: %28,7 Nazal IPPV: 29,3 Nazal H...
	SONUÇLAR VE ÖNERİLER
	Çalışmamızın sonuçları içerisindeki en çarpıcı sonuç; Nazal HFO alan grupta ekstübasyon başarısının diğer gruplara göre yüksek olmasıdır. Bu olumlu sonuçta etkin orofaringeal wash-out ile etkin gaz değişiminin sağlanmasının yanında respirasyon indüksi... (1)
	Sonuç olarak; Nazal HFO uygulamasının yan etki riskini artırmadan özellikle ekstübasyon başarısızlığı öyküsü olan bebeklerde non-invaziv ventilasyona geçiş sürecinde etkin ve güvenilir şelikde kullanılabileceğini düşünüyoruz. (1)
	5-KAYNAKLAR
	EKLER




